
空白期間の説明（5年以上） 
日本の大学に入学を予定しており、正規の最終学歴（高校、大学）を卒業または最終在籍
してから 5年以上が経過している場合、入国管理局はその期間の活動について詳細な記録
を求めます。 
最終学歴を離れてから現在までのすべての活動を、**古い順（時系列）**に記載してくだ
さい。 
1. 就労（仕事） 
各職歴について、以下を記載してください： 

• 会社名または団体名 
• 所在地（市・国） 
• 在職期間（開始・終了：年／月） 
• 雇用形態（フルタイムまたはパートタイム） 
• 役職／職種 

2. 教育（語学学校、専門学校、または高校・大学・短大以外の教育機関） 
各教育歴について、以下を記載してください： 

• 学校名または機関名、プログラム／コース名 
• 所在地（市・国） 
• 在学期間（開始・終了：年／月） 
• 在籍形態（フルタイムまたはパートタイム） 

3. その他の活動（例：ボランティア、旅行、自己啓発など） 
以下を記載してください： 

• 活動期間（開始・終了：年／月） 
• 所在地（市・国） 
• 活動内容の説明 
• 団体名（該当する場合） 

 
記入例 
ABC Company, ロサンゼルス, カリフォルニア州, アメリカ 
販売員（フルタイム） 
2022年 7 月 ‒ 2024年 6月 

 
注意事項 

• 空白期間がないように必ず記載してください。 
• すでにこの情報が明確に記載されている履歴書（CV）がある場合は、この説明の

代わりに提出することも可能です。 
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